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	Плетнер Екатерина, 

Слабко Гелла 
	«Духовное оружие феминного в образах»
	Индивид становится сосудом для преобразования проблемы противоположностей, 

связанных с образом и подобием Бога... в котором Бог может прийти к осознанию.  

Эмма Юнг 
Коллеги, мы вновь приглашаем вас на совместную работу с образами, сплетающимися в полотно символа. На этот раз поговорим о духовном оружии феминного, обращаясь к четырем структурным формам психики и символам процесса индивидуации. Щит и меч, копье и чаша станут нашими проводниками и артефактами, объединяющими феминный мир с духовностью.

Чтобы осмыслить эту связь, ее необходимо обозначить, прежде всего образами. На этом пути как и в легендах, есть несколько дорог. Мы посмотрим на ситуацию индивидуальной и коллективной психики, которых захватил поиск Отца, иными словами патриархальное сознание. Куда нас приведет эта тропинка, если мы откажемся “перековать мечи”, на погибель или…? 


	Плетнер Е.- Аналитический психолог, арт-терапевт, фольклорист.

Слабко Г. - Фотограф. Арт-терапевт, работающий в юнгианском направлении.

	Мидгард Анна 
	«Арт-конструктор» 
	На воркшопе я расскажу об интересном и красивом инструменте - архетипическом арт-конструкторе и его применении в терапии в юнгианском подходе. 
Все участники смогут погрузиться в собственное архетипическое исследование, поработать над своим запросом. 
	Аналитический психолог, арт-терапевт 

	Кочетков Всеволод, Герасимова Ольга


	«Демоны тени»
	Мы отправимся с вами в глубины собственной души для исследования, установление контакта и интеграции теневого внутреннего содержания. Амплификация символов через архетипические сценарии, образы мифологем и демонологию народов мира, в теоретической части воркшопа, станет нам помощником для связывания личного и коллективного уровней бессознательного, а работа с волшебной сказкой в установлении контакта с собственными частями и аспектами внутренней жизни. Ну и на десерт метафорические карты друзья!


	Аналитические психологи и сказкотерапевты.

	Мухортова Наталья (доклад)
	«Медитация: наука и духовность. Опыт випассаны и его интеграция в аналитическое пространство с клиентом» 
	В своём докладе я расскажу о современном взгляде на практики медитации, её смыслы и возможности, научные данные, собранные на эту тему в рамках направления психотерапии Mindfulness, применение активного воображения как инструмента в медитации. Опираясь на научные данные, юнгианский взгляд, некоторые буддисткие традиции и мой личный опыт випассаны я постараюсь выделить основные моменты объединяющие психотерапевтическую работу и духовный путь. В конце доклада предлагаю сделать небольшую коллективную медитацию. 


	Юнгианский психолог, врач-психиатр, психотерапевт, процессуально-ориентированный психолог, к.м.н. 

	Володин Олег
	«От Закона к Благодати. Исследование феномена поиска благодати в русской культуре»
	
	Аналитический психолог, путешественник.

	Хегай Елена


	Авторская юнгианская игра-путешествие «Курандеро»
	«Курандеро» – так называют шаманов-целителей в Латинской Америке. Главная задача традиционных «курандерос» – поддерживать баланс природных сил, восстанавливать целостность на всех уровнях реальности, помогать нам исцелять раны прошлого, открывать свое предназначение, свои дары и свою силу.

Нам предстоит шаманское путешествие в три мира – Нижний, Срединный и Верхний – и встреча с их духами и правителями. В каждом из миров мы будем искать подсказки и ответы на свои вопросы, обращаясь к мудрости всех стихий и их обитателей. Мы будем слушать песни шаманов и получать дары от удивительных существ, размышлять над метафорическими картами, разгадывать знаки и символы, расшифровывать таинственные послания и подсказки.

Приглашаю вас в путешествие!


	Аналитический психолог, автор трансформационных игр «Архетопия®», «Шелковый путь®», «Зельеварение», «Сноявь», «Курандеро».



	Ратничкина Елена

	Прошлые жизни и Жизнь между жизнями. Пространства, исцеляющие душу.
	Что может дать исследование пространства между жизнями? Какой терапевтический потенциал для исцеления личных и коллективных травм заложен в индивидуальном исследовании запредельных пространств и историй прошлых воплощений? 

Каждый народ в разные исторические эпохи создавал и опирался на собственную картину устройства мира земного и небесного. И если для культуры Древнего Египта Дуат был таким местом, куда душа уходила для последнего суда над ней, то в Западной Африке считалось, что Фаро, божество воды,   творит  7 небес, и от жизни человека зависит то, куда он попадет после смерти. 

Мы можем по-разному относиться к идее реинкарнации, от буквального понимания до метафоры, но при этом творчески использовать потенциал такого подхода. Мы будем использовать метафору радуги и цветных ярусов неба для исследования собственного восприятия запредельных пространств, что позволит добавить в традиционный миф о мироустройстве свой индивидуальный опыт. 

Отличительной чертой регрессионной терапии является работа с историями, которые возникают во время трансовых погружений в пространство глубинной памяти. Нас ждет практика: с помощью методов активного воображения погружение в истории важных прошлых жизней и пространство между жизнями. Мы отправимся в те воспоминания, которые до сих пор влияют на нас, чтобы после погружения исследовать возникший сюжет и попробовать связать возникшие образы с происходящим здесь и сейчас. 

Грустные и радостные, связные или разрозненные, образы, полученные в регрессионном исследовании и пропущенные через телесный опыт, могут  дать иной взгляд на происходящее в жизни, сделать понимание проблем более целостным.
	Психолог-регрессолог, специалист по методу экстатического транса, практик и исследователь шаманизма. 

Руководитель Института транс-ориентированной психологии им. Фелиситас Гудман, президент Ассоциации специалистов и исследователей в области глубинной памяти и регрессий.  



	Ратничкина Елена

	ШАМАНСКИЙ РИТУАЛ. ПРОБУЖДЕНИЕ ЛИЧНОЙ СИЛЫ. (На весь зал)
	Испокон веков шаманские ритуалы давали возможность людям исследовать свой внутренний космос, исцеляться, пробуждать свою силу, чувствовать единение с общиной и соединять события внутренней и внешней природы. 

Нас ждет шаманское путешествие в мир духов, чтобы найти ответы на важные вопросы, пробудить свою силу, запустить процессы исцеления и обновления. Мы будем работать с помощью метода экстатического транса, который соединяет самые действенные инструменты шаманизма: звук, ритм и особые трансовые положения тела. 

Совместная работа с шаманскими погремушками, ритуал очищения шалфеем и древняя трансовая поза будут способствовать восстановлению гармонии души, тела и духа и позволят почувствовать общность друг с другом.

Форма работы проста:  сохраняя 15 минут особое трансовое положение тела и слушая звук бубна, мы будем, подобно шаманам древности и настоящего времени, погружаться в свою внутреннюю реальность и сопряженные с ней иные миры. 

Особой темой данного шаманского круга будет:

– мощный прилив энергии;

– сильная активизация процессов исцеления;

– обновление, инициация, защита;

– пробуждение внутренней силы.
	Психолог-регрессолог, специалист по методу экстатического транса, практик и исследователь шаманизма. 

Руководитель Института транс-ориентированной психологии им. Фелиситас Гудман, президент Ассоциации специалистов и исследователей в области глубинной памяти и регрессий.  



	Акимова Оксана, Лапшова Ольга 
	«Женщины-созидатели, меняющие мир.
Путь Духа с женским лицом»
	Воркшоп с использованием клиентского кейса, проиллюстрированный сновидением
	Аналитический психолог,

Руководитель Региональной программы МААП в Саратове, основатель

ВААП.

	Пучкова Елена


	«Аналитическая сессия и подъем Кундалини».
	На этом воркшопе мы пройдемся по 7 чакрам и опыту, связанных с этими йогческими центрами и анатомическими, скоплениями нервных клеток. Найдем место, откуда разговаривать с Духом, где усмирять Душу. и как быть услышанным, а так же в каком месте доверять своим чувствам. Встретимся с энергиями Кундалини в личном пространстве и коллективном поле. Исследуем возможности аналитической сессии и восхождение или воспарения  на гору сознания.  Воркшоп направлен на самораскрытие. Количество участников ограничено
	Врач, кандидат РОАП,  преподаватель 1-го МГМУ им. И.М. Сеченова и МИПа.



	Мягченкова Мария
	«Алхимия и шаманизм анализа»
	Воркшоп посвящен рассмотрению собственных качеств, необходимых для практической работы через работу алхимика и шамана. 
	Аналитический психолог, канд. Тренинговой прг. РОАП. 

	Львова Марина

	«Ежик в тумане» как метафора Духовного пути. Чаепитие - со смыслом
	«Я в реке. Пускай река сама несёт меня»,-  решил Ёжик, как мог глубоко вздохнул, и его понесло по течению. (С.Козлов) 

Погружение в течение мира образов помогает выйти на метафорический уровень восприятия, на символический аспект внутреннего пути. В процессе просмотра мультфильма и обсуждения, мы вместе попробуем разгадать загадки «цветовой амальгамы» - этой не совсем детской истории, найти коллективные духовные символы, увидеть параллели. И почувствовать, как работает язык метафор, как метафора может произвести эффект раскрытия глубинных духовных тем. Поисследуем, что общего может быть у «Ёжика в тумане» с «Божественной комедией» Данте Алигьери, с образами икон Андрея Рублева и с брахманом по имени «Сиддхартха» Г.Гессе … и почему все же веточки можжевеловые?!.
	Аналитический психолог, сновед, ведущая сновидческих групп.

	Кузьмичева Наталья 
	«Арсенал шамана в кабинете психолога: расширение возможностей терапии за счет выхода из ограничений ума»
	Звук и музыка, ритм: вхождение в транс. Запахи: Паоло Санто, Полынь и Шалфей:- очищение через вдыхание и дыхание как мост между мирами.

Подключение возможностей осознания более широкого спектра восприятия. Связь с телом (Аннамайя коша), энергией (Пранамайя коша) и сознанием (Виджнянамая коша).

Работа с запросом.


	Директор  и ведущий преподаватель московского йога клуба Сат Нам, юнгианский психолог МААП.



	Жанэ Нора

	«Духовный обход как избавление от страдания» (доклад)
	В этом докладе я говорю о страдании, желании его избежать, не умении страдать, рассматривая феномен «духовного обхода» в его связи с тем, что может происходить в терапии, когда мы совместно с клиентом бессознательно избегаем переживания страдания или не умеем его переживать так, чтобы оно вело к трансформации. 
	юнгианский психолог МААП

	Костина-Ерыкалова Светлана 
	«Начало практики: время первых»
	Первые тексты: личный сайт, статьи, комментарии.

Как брать и давать интервью. Сознательное построение персоны. Корректная публичность. Ведение блога и сохранение нейтральности. Как говорить так, чтоб не было стыдно за сказанное.

Триггерящие темы, хайп и бережность.

Первые клиенты: обретение заземленной позиции, соблазны экспертности. Границы. Грандиозность и антидот.
	Аналитический психолог, супервизор, руководитель проекта Практика

	Сурина Лидия
	«Между Светом и Тенью: Лунные архетипы в знаках Зодиака» (доклад).
	К.Г. Юнг считал, что «астрология как коллективное бессознательное, к которому обращается психология, состоит из символических конфигураций: "планеты" – это боги, символы власти бессознательного». Для понимания того, какой смысл несёт каждая планета в карте рождения человека, важно найти её архетипический образ и изобразить его символично и метафорически зримо – тогда сознание человека сможет получить и прочитать послание глубин его бессознательного. Лидия Сурина успешно использует различные символические системы, в том числе астрологию, в своей психотерапевтической практике уже более 20 лет. На этот раз Вашему вниманию предлагается обзор новой авторской метафорической колоды Лидии Суриной Corona Lunaria, представляющей архетипы Белой Луны (Селены) и Чёрной Луны (Лилит) в знаках Зодиака. Природа их влияния связана с тонкими духовными проявлениями, помогающими душе осуществить своё предназначение – поддерживая человека или искушая его. Суть их влияния связана с базовыми общечеловеческими ценностями и тем, что называют выбором между Светом и Тенью.


	К. х. н., аналитический психолог, сопредседатель модальности «Юнгианский анализ» ОППЛ, супервизор и преподаватель международного уровня ОППЛ, ректор Академии Глубинной Психологии.

	Сурина Лидия

Пучкова Елена
	Астро-аналитическая супервизия: аспекты духовности
	Авторы представят оригинальную форму публичной групповой астропсихологической супервизии аналитического случая. Елена Пучкова-Дородницына и Лидия Сурина продолжают развивать эту новую для юнгианского анализа форму групповой супервизии. Данный подход призван обогатить традиционную форму аналитической супервизии клиентского кейса с точки зрения планетарных архетипов и привлечением астрологических инструментов, расширяющих взгляд юнгианского аналитика. На своих супервизиях авторы соединяют аналитическую, психоаналитическую школу и другие современные методы и подходы в психотерапии, использующие символические системы в глубинно-психологической работе.


	Сурина Л.- аналитический психолог. Пучкова Е. -  врач, аналитический психолог, преподаватель Первого МГМУ имени И.М. Сеченова и Московского Института Психоанализа, член МААП, Москва.



	Ломоносов Андрей
	«Дух и форма: к проблеме десакрализации символического в образе протестантского храма» (доклад).
	
	Старший преподаватель кафедры истории и теории культуры ЛГПУ, почётный член International Professional Psychoanalytic Society (IPPS), культуролог, искусствовед.

	Хребтова Нина
	«Званные» или «избранные?» Парадоксы и вызовы на путях духовного поиска через призму юнгианского подхода. (онлайн)
	Размышляя о духовных поисках, мы неизбежно приходим к вопросу о качествах тех, кто его осуществляет: о том, что определяет саму возможность этого пути, что препятствует… какие испытания и искушения ждут нас? Иногда проживание на символическом уровне сюжета, сказки, истории позволяет обрести нечто важное в собственных рациональных и эмоциональных, телесных и чувственных откликах, позволив родиться ответам. Приглашаю вас к странствию по миру истории, рассказанной Хорхе Луисом Борхесом… в поисках собственных открытий
	Аналитический психолог, арт-терапевт, врач-психотерапевт, психиатр, кандидат медицинских наук, ведущая авторских проектов «Литературный психологический клуб» и «Архетипическая астропсихология», г.Пермь.

	Хребтова Нина
	«Духовное, «душевное» и профанное в терапии: от духовных исканий до «страшных сказок» современности. Вызовы индивидуации в эпоху перемен» (онлайн доклад).
	На стыке эпох мы неизбежно проводим глобальную инвентаризацию приоритетов и смыслов под влиянием как социально-экономических, политических перемен, так и изменений в коллективном психическом. Как юнгианцы, мы можем размышлять об условных «грехах» как своего рода повреждениях души и далее – об искуплении, исцелении в личном и коллективном масштабах. Доклад приглашает к совместному наблюдению за воплощением архаичных сюжетов в клиентских историях и в ситуациях нашей жизни, где мы проходим через личные искушения, проживаем свои личные «страшные сказки». Что позволяет включаться работе трансцендентной функции, интегрирующей противоположности в процессе индивидуации – как отдельных личностей, так и сообществ.   


	Аналитический психолог, арт-терапевт, врач-психотерапевт, психиатр, кандидат медицинских наук, ведущая авторских проектов «Литературный психологический клуб» и «Архетипическая астропсихология», г.Пермь.

	Кононов Роман
	«Деньги, пространство, движение»
	Небольшой авторский воркшоп, посвященный исследованию индивидуальной метафоры обращения с деньгами. Без микрофонов и презентаций. Только движение и размышление индивидуально и в группе. Потребуются небольшие подушки – приносите с собой!
	Аналитический психолог, главный редактор альманаха “Temenos”, кандидат RSAP/IAAP, Екатеринбург.



	Болсуновская Анна
	«Песни о любви»
	Бог умер или Годо только сегодня не придет?

Что может рассказать современное искусство о духовности, о поиске нового Бога, новой этики, новой нравственности ...  

Попробуем поговорить об этом на интерактивном воркшопе опираясь на современную драматургию, песни о любви и наше субьективное представление о пошлости.


	Аналитический психолог.

	Гуляева Ольга
	«Ненависть: проработка в юнгианском анализе» (доклад)
	Работа с ненавистью в длительном юнгианском анализе на мой взгляд является одной из главных задач глубинной психологии и  включает в себя  проживание комплекса слияния в паре " аналитик- клиент" с целью осознать
ненависть к себе,принять и прожить ее вместе с аналитиком.
Внутренние персонажи пары " аналитик - клиент": тайна Кощея Бессмертного


	Невролог, юнгианский аналитик.

	Гуляева Ольга
	«Работа с комплексом слияния в длительном юнгианском анализе». 
	Работа с комплексом слияния в  длительном юнгианском анализе.  Слияние переносов и контрпереносов аналитика и клиента , сопротивление аналитика.
Внутренние фигуры,  пример:  " Кощей Бессмертный- Иван Царевич","Царевна лягушка- Василиса Прекрасная " 
Психосоматика .  Несомненная потребность клиента проживания комплекса слияния с аналитиком. Как работать.
Смыслы психосоматики. Как работать и можно ли предотвратить. Патология щитовидной железы, как частный пример. 
Контрперенос тела клиента.
	Невролог, юнгианский аналитик.

	Богарт Симма
	«Биоданза»
	Биоданза - это система танцевального движения для органического обновления первоначальных функций жизни. Стимулом для изменений, интеграции служит музыка, пение, движения, групповые встречи и консигна фасилитатора.
Биоданза создана в 1960-х годах чилийским антропологом, психологом и психиатром Роландо Торо Аранеда. В своём методе он синтезировал теорию Юнга о коллективном бессознательном и архетипах, теорию Фрейда о личном бессознательном, а также ритуальные танцы и архаичные жесты.
	Психолог, фасилитатор Биоданзы, студентка МААП, автор танцевально-двигательных программ с терапевтическим эффектом, художница.

	Акберова Татьяна 
	«Юнгианский анализ – потребность нашего времени. (На примере сказки «Холодное Сердце», как нового образа Снежной Королевы)» (доклад)


	Наше время называют эпохой нарциссизма, и это часто произносится с негативным оттенком. Культура, музыка, книги, сказки отражают ту реальность, которую мы имеем сейчас и к которой движемся. И эта реальность внушает надежду. В воскресенье приглашаю вас на рассуждение о позитивном оттенке нашей эпохи, опираясь на трансформацию образа Снежной Королевы.  


	Клинический психолог, организатор психологического центра для студентов, студент МААП.

	Палехова Ирина
	"Техники работы с шаманским бубном"
	Это практика работы с бубном в психотерапевтических и медитативных целях. Участники мастер-класса смогут на себе ощутить целительские вибрации бубна, научиться пользоваться инструментом не только в музыкальных практиках, но при работе с людьми. Инструмент будет выдаваться каждому участнику, но количество инструментов ограничено. 


	Организатор международных этно-культурных фестивалей в Туве, на Алтае и Байкале, 8 лет работает с шаманами Сибири, путешественник, студент МААП. Помогать будет приглашенный мастер Александр Дунгур - 20 лет создает шаманские бубны для музыкантов, шаманов, психологов и других практиков.

	Плана Юлия
	«Мудрость сердца». 


	Теоретически, взяв за точку отсчета сердце человека, я покажу взаимосвязь между физическим уровнем бытия и архетипическим, и пройдя по мосту, их объединяющему, подойти к вратам духа. Туда, где заканчиваются пути, направления и время.  Где начинает действовать новый самоорганизующий принцип, гармонизирующий и изначальный, и происходит рождение универсального единства, как нового гармонизирующего принципа. Как этому способствует медитация. И как этот процесс можно практиковать физически.

Коснусь сферы применения медитации: в глубинной психологии, терапии травмы. Ее применения в коррекции тревожных состояний, панических приступов.

Практически, я дам медитацию как метод.  


	Юнгианский психолог, организатор духовных путешествий, опытный практик  медитации.



	Соклакова Наталья
	"Малое знахарское колесо" североамериканских индейцев. Карты таро в психотерапии.
	Глубокая психотерапия часто затрагивает духовные аспекты человека, точно так же как и карты таро, работа с которыми может стать духовной практикой. На мастер-классе я покажу практическую работу с картами на примере расклада, основой которого послужило "Малое знахарское колесо" североамериканских индейцев. Это колесо в древней традиции считается символом врачевания и нахождения внутренней гармонии, оно также связано с тотемными животными, олицетворяющими собой внутренние духовные силы. 
Приглашаю вас прикоснуться к этому удивительному миру древних символов и тайн.

	Юнгианский психолог, руководитель  психологического центра «Навстречу».

	Потехина Лариса (воркшоп)
	Шаманское мировоззрение и психотерапия
	Шаманы знают, что единственная причина несчастий человека- потеря души. Чувство тоски по ощущению живости,  радости и удивления от жизни, знакомо, но так давно забыто. Ощущение, что весь мир на ладони, и можно взлететь с птицами и выбирать, какую именно жизнь будешь проживать. И только когда полет утрачен, и жизнь померкла, появились цели стать самым богатым, популярным, успешным, красивым. Но получая все это, человек не стает счастливее.  Ведь он хотел вернуть полет, а получил другое.

Работа шамана основывается на наблюдении, что в природе жизнь естественна, если ее не ограничивать. Именно из этих миров, где душу сковали неживые духи, шаман выводит пациента в исцеляющем шаманском путешествии. 

Их множество видов, и прежде всего это песни и танцы. Прямо на воркшопе каждый участник сможет забрать кусочек своей потерянной души, в сопровождении шамана и духов.
	Потомственная камчатская шаманка.  Родилась и выросла на полуострове Камчатка, и его название говорит о присутствии духов. Ведь "кам"- означает обряд,  шаманское путешествие. От него произошло слово "камлать"- призывать дуxов.  А "чат"- означает "место".


